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Coloca los números del 1 al 9 en cada 
celda triangular de tal forma que cada 
uno de los 6 triángulos grandes y cada 
línea (de cualquier extensión e incluso 
discontinua) contenga cada dígito sólo 
una vez. Nota: Algunas líneas constan 
de 8 celdas triangulares. 

 
Envía tu respuesta a... 

fractales@tae.edu.mx  

MISIÓN 

FRACTALES 

Responsables 

Profa. Eliana Sotomayor 
y Prof. Víctor Villalva 

 

Sugerencias: b_docentes@tae.edu.mx 

BORRÉ MIS ARCHIVOS  
¿LOS PUEDO RECUPERAR? 

A todos nos pasa que decidimos 
borrar algo que creíamos que ya no 
servía, pero luego descubrimos que siempre sí. O que al pasar de un disco duro 
a la memoria USB algo hicimos y se nos borró el documento importantísimo. 
En fin, las razones son muchas pero es cierto que algunas veces queremos, al 
estilo CSI, recuperar la información que ya abandonó o que nunca llegó a 
nuestra papelera de reciclaje. Glary Undelete es un programita muy sencillo y 
útil para esos momentos de desesperación. Revisa el disco duro y busca 
archivos borrados. Luego nos dice qué tan factible es rescatarlos y, en su caso, 
los recupera. La principal ventaja que tiene éste sobre muchos otros parecidos 
es que se trata de un programa completamente gratuito. Más información para 
simplificar tu vida en línea en: http://triple-dobleu.blogspot.com  

TRIPLEDOBLEU 
ART AND CULTURAL AFFAIRS COORDINATION 

COORDINACIÓN DE MATEMÁTICAS 

Artículo 22: Los docentes 
cuidarán que  los  a lumnos 
conserven el salón y el mobiliario en 

perfectas condiciones, responsabilizándose cada Docente de entregar y 
recibir sus salones limpios y en orden. En el último período de clases el 
docente deberá salir al final de los estudiantes para asegurarse de su 
cumplimiento. Del Reglamento de Docentes. 
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Año 8 

Boletín 9 

Del 10 al 15 de 
oct. de 11 

 

 

 

 

MARTES 11 

Alfredo C. Carrillo  

Prof. de Inglés 

Es un honor para el TAE y 

para toda la comunidad 

que la integra, felicitar a 

Gerardo Cedillo Servín 

(601) quien fue invitado 

por la Universidad de 

Pennsylvania en Filadelfia 

p a r a  c o n o c e r  s u s 

instalaciones y la oferta 

académica. 

 

También Felicitamos a la 

alumna Karina Rivero 

López (504) porque obtuvo 

el primer lugar en el 

concurso organizado por el 

compositor y pianista 

David Lanz. Por esta 

razón, recibió una beca 

para asistir a distintos 

talleres que tendrán lugar 

en el conservatorio Lafond 

en la Ciudad de Centralia, 

en el estado de Washing-

ton.  

JUEVES 13  

Los alumnos seleccionados 

de 5° grado asistirán al 

evento “Ibero tu Espacio” 

que se llevará a cabo en la 

UIA. La salida será a las 14 

horas.  

 

Los alumnos de Área II 

visitarán la Universidad 

Panamericana 12:30 a 17 

h.  
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Dignidad significa, según el diccionario de María 
Moliner, „cualidad de digno‟. Proviene del latín 
„dignitas, dignitatis‟, llegó a esa lengua procedente 
de la raíz indoeuropea dek-, vinculada con 
„docencia‟, con „decoración‟ y con „dogma‟. Con el afijo -no-, esa raíz dio 
lugar al significado de „dignidad‟, con el que llegó a nuestra lengua. 
En latín, Cicerón decía nec dignitatem et deese nec gratiam ‘que no le 
falten los títulos ni el favor‟. 
En la primera edición del diccionario de la Academia, se define como „el 
grado y calidad que constituye digno‟ o „se toma también por excelencia 
o realce‟. 

Tomado de elcastellano.org 

 
 
Un poema no es otra cosa que un sueño que yo realizo en la vigilia. El 
sueño y el poema vienen de la misma persona. Tienen algunas leyes 
compartidas. Tengo una relación de mucho amor con el sueño. Me voy 
a la cama como si fuese a una fiesta. El despertar es casi siempre una 
desilusión.  
 

Tomas Tranströmer  
Premio Nobel de Literatura 2011 
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PALABRA DE LA SEMANA 

LETRAS, LETRAS... 

PUNTO DE ENCUENTRO 

dignidad 

B OLETÍ N  PA RA  DOCE NTE S 

DINERO DE INSURGENTES Y REVOLUCIONARIOS 
La exposición explica los sucesos, costumbres y transformaciones que 
ocurrieron durante esos dos períodos revolucionarios de nuestra historia y 
cómo las monedas y billetes emitidos entonces han quedado como testigos de 
la vida de las personas.  
Más de 800 monedas y billetes provenientes de 
la colección numismática del Banco de México 
forman parte de esta muestra que hoy se 
presenta en el Museo Interactivo de Economía 
(MIDE); piezas únicas de una de las más 
importantes colecciones del mundo. 
Para mayor información visita la página 
www.mide.org.mx 
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"Solomon saith: There is no new thing upon the earth. So that as Plato 
had an imagination, that all knowledge was but remembrance; so 
Salomon giveth his sentence, that all novelty is but oblivion." 

Francis Bacon quoted by J.L. Borges 

MALDITOS CALAMBRES 
 
Los calambres son contracciones 
involuntarias, y dolorosas, de los músculos 

del cuerpo. Son comunes en los muslos, pantorrillas, pies y manos, aunque pueden 
afectar cualquier otro músculo. La causa más frecuente suele ser respuesta a 
movimientos inusuales e inadecuados de los músculos; otras veces, aparecen como 
consecuencia de un desequilibrio electrolítico por carencia de minerales y vitaminas. 
Éste puede ser debido a la deshidratación por una abundante sudoración durante la 
práctica de ejercicio, o debido a vómitos y diarreas. Otra causa es la insuficiente 
irrigación sanguínea en el sistema muscular. La alimentación es clave para prevenir 
los calambres: es importante tomar alimentos ricos en vitaminas y minerales, 
especialmente el plátano y el kiwi por su alto contenido en potasio; también  
legumbres y verduras; la leche y sus derivados son una buena fuente de vitaminas y 
minerales como el calcio, el potasio y el magnesio, por lo que su consumo es muy 
recomendado, y, por supuesto, los cereales integrales también ayudan. 

UNAM 

Respuesta a la trivia anterior: La quinesia 

estudia el lenguaje corporal  

 

 

¿Qué famoso escritor dublinés nació en 1854? Algunas de sus obras más famosas 

están en un libro cuya clasificación en nuestra biblioteca es... 

   820.8 

   W195 

   Ej;9 

Ven y búscalo en la Biblioteca 

biblioteca_prep@tae.edu.mx 
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WORDS OF WISDOM 

ESQUINA VERDE 

EX LIBRIS 

 

 

 

“Je ne sais pas où je suis, je ne le saurai jamais, dans le 

silence on ne peut savoir, on doit juste avancer”.  

Samuel Beckett 

CORRESPONDANCES 

COORDINACIÓN DE BIOLOGÍA 

ENGLISH COORDINATION 

BIBLIOTECA TOMÁS ALVA EDISON 

COORDINATION DE FRANÇAIS 
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