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Reglas de seguridad
personal que nos

L permiten convivir mejor con

nuestro entorno: en el
hogar, en la calle, en el
transporte publico.
Consideraciones especiales
para adolescentes.
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Preceptos de Seguridad

Dependlendo el tipo de riesgo es lo que debemos prevenir

Controlable No Controlable

» Aspectos de riesgo que podemos controlar se refiere a
aquellos que podemos evitar: accidentes por descuidos, mala
planeacion, desconocimiento.

» Aspectos de riesgo que no podemos controlar, pero que
podemos prepararnos y mitigar impacto: desastres naturales.

» Aspectos fortuitos que nos toman desprevenidos y solo
podemos reaccionar: un arbol que cae estando estacmnados \
' -'\\G%\
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Preceptos de Seguridad
|

La conjuncion de tres elementos es necesaria para el delito

La Oportunidad El Delincuente

p

La prevencion es nuestro gran aliado para evitar ser escogido
como victima.

La conciencia sobre los riesgos a los que estamos expuestos,
reduce el factor oportunidad.

Estar informado sobre los actuales métodos de delincuencia
es el soporte para la prevencion y la conciencia.

El miedo es nuestro principal enemigo. Conociendo los .. \
riesgos y como prevenirlos, se puede vivir tranquilo. ;-"'\xﬁ%\
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En el Hogar

Un lugar para cada cosa y cada cosa en su lugar

2. Evitar acumular riesgos: periodicos, basura en
patios y techos, revisar tanque de gas, revisar
consumo de luz, resguardar equipos y
herramientas, etc.
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3. Habilitar cartilla de seguridad familiar
4. Telefonos de vecinos y de emergencia
5. Asegurar puntos vulnerables: entrada principal,

puertas, ventanas, bardas, jardines y cochera

6. Accesorios: linternas, radio, agua embotellada,
alimentos perdurables

Proteccidon de documentos: caja fuerte
Alarma o sistema de emergencia

S
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CARTILLA DE
SEGURIDAD FAMILIAR

NOMBRE

Casa

Cehﬂariigggii
Oficina

Vehiculo
Placas

Escuela
E!!l”l

Paliza de seguro

Tel. Siniestros

Tipo de Sangre.
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Padece de in

v es alérgico a

Medico =
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Seguro Médic‘-
Tel. Emergencia

RFC Y
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PASAPORTE
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CARTILLA DE

SEGURIDAD DE AMIGOS
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DEL TRABAJO

AMIGOS LEUEES DIRECCION TELEFONO CASA TELEFOMO CELULAR  NOTAS
Juan Carles Estrada Martin Mendalde # 84 585555 14 551122 3344 Hermano de Lucy
Evangelina Raminez Articulo 27 # 38 55 27 27 13 &5 1001 00Q2 Taller
Lucers Jiménsez Sur 774 # 407 - 202 55 33 00 00 55 5400 2731 Segundo
Jose Luis Estrada 56 55 55 14 Hermano de Lucy
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TELEFONOS DE EMERGENCIA
DELEGACION BENITO JUAREZ

POLICIA 3 066 y 5242-5100
CRUZ ROJA ‘ 065y 5395-1111
BOMBEROS &2 068y 5768-3700
FUGAS DE GAS 5353-2515
FUGAS AGUA &  5654-3210
ADMINISTRACION
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DELEGACION i\z 5422-5300
PROTECCION CIVIL A e

AMBULANCIA PRIVADA £3%, 5336-1264
ANTIRRABICO @ 5607-4093

RADIO TAXI 5516-6020
ASOCIACION DE COLONOS
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En la Calle

1. No ostente lo que posee: dinero, joyas,
teléfonos

2. Use identificacidon personal con datos
criticos: nombre, tipo de sangre, alergias,
etc.

3. Dependiendo del nivel de riesgo de la
zona, use: silbato, aerosol, lampara de
llavero — aprenda a usarlos —

4. Tenga teléfono celular que pueda hacer
llamadas **
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En el Transporte

No porte joyas ni dinero en exceso
Las damas eviten vestir de manera provocativa

Planee su ruta de forma anticipada y evite
aglomeraciones

Al caminar a las paradas hagalo por rutas iluminadas
y amplias
Identifique posibles sospechosos

Si toma taxis asegurese que las placas sean
regulares, el auto esté en buen estado y el chofer
luzca confiable. Preferentemente use servicio de radio
taxis.

Si se puede viaje acompanado

Si en el metro, autobus o colectivo tiene que
permanecer parado, asegure sus pertenencias (bolsa,
portafolios, cartera)

No se duerma durante el trayecto **



Para Adolescentes
(y sus papas)

i. Antecedentes
- Cambios fisicos
- Cambios de percepcion — buscar “aceptacion”

i. En casa

- Procurar tener buen ambiente

- Saber qué hacen y cOmo estan sus cosas

- Observar comportamientos

- Hablar de los cuentos de hadas y la realidad que

VIVIMOosS

iii. En escuela

- Estar al pendiente de trabajos, tareas y examenes

- Mantener comunicacion con la escuela

- Asegurarse de salidas y trabajos programados

- Promover deportes, actividades artisticas y tecnologicas
;&L{c&\“
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Para Adolescentes
(y sus papas)

iv. Con amigos
- Precauciones con los “nuevos” amigos - conocerlos
- Saber quée prueban — educacidon en casa
- Saber decir “NO” o “ya basta”

v. Salidas
- No den ni acepten “aventones”
- En grupo de amigos
- Evitar lugares de “riesgo” — “mala muerte”
vi. Riesgos
- Computadora
1. Virus — sitios no aptos

2. Citas “cibernéticas” — esta “nice”, “chick” o “cool”
3. Datos personales por el Chat
- Alcohol
1. Evitarlo al menos hasta los 16 T
2. Al menos uno del grupo tiene que ser el “resignado” \‘(&\\
- NO A LAS DROGAS - EDUCACION
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Para Adolescentes
(y sus papas)

vii. Prevencion
- Informacion — saber escuchar
- Comunicacion — en los dos sentidos
- 5$speto — por ideas y creencias — entender su “época”
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Habitos de Seguridad

e ENn casa:
— Puerta principal siempre cerrada
— Confirmar gquién toca

— No abra a personal de servicio que usted no haya citado
(TVCable, Gas, etc)

— Por las noches verifique accesos

— Asegurese del entorno cuando sale

— Si al llegar a casa alguien lo sigue, continle caminando
— Instale identificador de llamadas

— Guarde llaves en lugar seguro y tenga respaldo

— Rotule pertenencias y tdmeles fotos

— Mantenga buenas relaciones con los vecinos para que se
ayuden

— Denuncie actividades peligrosas o sospechosas ot N
SR
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Habitos de Seguridad

e En la calle:
— Transitar con bajo perfil — no ostentar — ver todo lo que sucede
— Llevar solo el dinero y TC necesario — seguro
— ldentifigue sospechosos
— Camine rapida y firmemente
— Si lo siguen grite “fuego”
— Sujete bien bolso o portafolios
— Evite sitios riesgosos o calles cerradas — pequefas
— Pbéngase de acuerdo para ir en grupo
— Espere transporte en lugares “visibles”
— Damas eviten prendas llamativas o provocativas
— Confie en sus instintos y evite hablar por celular cuando camina
— No pida ni acepte “aventones”
— Si va solo (a) no se acergque a vehiculos que piden referencias

— No establezca comunicacion con desconocidos “aunque le digan
que su ropa se ensucid” — son maniobras distractoras

— Considere tomar cursos de defensa personal \
..--‘\\c&\
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